Jak przygotowac sie do operacji endoprotezy biodra?

Operacja wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego to jeden z najczesciej wykonywanych
zabiegdw u 0sob starszych, ktory znaczaco poprawia komfort zycia i pozwala wréci¢ do
sprawnosci. Aby wszystko przebiegto bezpiecznie, warto sie odpowiednio przygotowac.

Przede wszystkim nalezy wykonaé wszystkie zlecone badania (krew, EKG, RTG) i skonsultowaé
przyjmowane leki z lekarzem - niektdre z nich trzeba odstawié¢ przed operacja. Kilka tygodni
wczesniej dobrze jest zadbad o lekkg aktywnosé fizyczng, aby wzmocni¢ miesnie i utatwié
pdzniejsza rehabilitacje.

W domu warto przygotowac przestrzen na powrét po zabiegu — usunac przeszkody, zadbaé o
stabilne krzesto i dostep do najpotrzebniejszych rzeczy bez schylania sie. Niezwykle wazne jest
takze nastawienie psychiczne - spokojna gtowa i Swiadomos¢ przebiegu leczenia pomagaja
szybciej wréci¢ do zdrowia.

Pamietaj—im lepsze przygotowanie, tym sprawniejszy powrdt do codziennego zycia.



